
Jobsøgning og karriere - forløb for kvinder

Måske har du brug for et sceneskift.

Måske sidder du fast. Eller noget tredje.

3 sessioner med clairvoyant læsning, clearing og coaching, 

som går i dybden og giver dig fundament og handlekraft.

ANSØG HERANSØG HERANSØG HER
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Marie Moesgaard
Familieterapeut

Jeg kom helt ind
til kernen og
kunne handle igen

Rikke Løhr Andersen
Optiker

Jeg ved at jeg er
god nok

Du så lige igennem alle mine ord til der, hvor
det virkeligt rykkede. 

Jeg kunne ikke selv identificere den gamle
problemstilling, som havde spændt ben for
mig i årevis.

Du hjalp mig til at se tre superforslag, så jeg
straks kunne tage handling på det.

Supereffektiv hjælp, med dybde og humor.

Nu kan jeg mærke mig selv og hvad jeg
synes. 

Jeg var brudt grædende sammen på mit nye
job. Jeg tvivlede på mig selv og var i vildrede. 

Nu er jeg meget mere opmærksom på mine
gode egenskaber og har lært hvordan jeg
fremhæver dem. 

Det går godt i mit nye job.



Det får du hos mig.

Med dette forløb, lærer du præcist

Hvilke evner og kompetencer du kan sætte i spil for at gøre den forskel du

ønsker og får det job du drømmer om

Hvordan du kan træde frem, så en arbejdsgiver (og du selv) kan se hvad du

står for og hvilke kompetencer du bringer til bordet

Hvad du ikke længere skal gøre fordi det begrænser dig.

Jeg ser mange der gerne vil gerne finde drømmejobbet, men som ikke først

arbejder med deres eget mentale fundament og de læringer fra barndommen

som ofte blokerer processen. 

Konsekvensen er typisk at vi fortæller os selv at vi “nok ikke har det som skal

til”. 



Du øger dit fokus så din energi ikke går i alle
retninger.

Du bliver bevidst om mekanismerne i din
drivkraft, så du kan handle.

Du lærer hvordan din viljestyrke fungerer
bedst, så du kan gennemføre dine planer.

Jeg sørger for at

Hjælpe til at skabe din vision så du ved
præcis hvad du vil.
Holde dig op på planen.
Cleare overbevisninger og narrativer der
fastholder dig i gamle mønstre.
Heale dit nervesystem, som vil slå bak hvis
der er utryghed.
Du har værktøjerne og kan hjælpe dig selv.

Fokus, drivkraft og vilje til at

gennemføre.

KONTAKT MIG HER
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Her er planen 1.. 2.. 3

Vi begynder forløbet med en clairvoyant læsning af din medfødte energi, samt hvilke
kompetencer og evner du straks kan sætte i spil.

Vi kortlægger hvilke årsager som ligger bag de udfordringer du oplever, og som du
gerne vil af med.

1.  Session: Vi etablerer dit udgangspunkt for forløbet gennem samtale og coaching.
Vi lægger en plan for hvad du vil opnå og ud fra de oplysninger, cleares mønstre
og vaner, der blokeringer for at du kan opnå dit mål.

2.  Session: Vi gennemgår resultaterne fra læsningen med fokus på dine mål og din
trivsel i jobbet. Du bliver coachet på hvordan du når dine mål og hvor din
motivation ligger.

3.  Session: Opfølgning på din proces og udvikling. Du har en plan for din jobsøgning
og det du gerne vil opleve og opnå i din karriere.

Alle sessioner er online, så du er fri til at være hvor du vil og ikke skal tænke på
transport.



Nu tør jeg stå frem og giver ikke efter, som jeg gjorde
før, selvom jeg var leder af en afdeling med væsentlige
opgaver.

Jeg turde ikke sige mine medledere imod, hvis jeg
mente noget andet end dem. Jeg tænkte, det var mig,
der var galt på den.

Jeg turde ikke stå frem og jeg gav bare efter fordi jeg
var bange for at de ellers ikke kunne lide mig.

Jeg ved nu, hvad jeg skal gøre for at være solidt
forankret i mig.

Jeg ved, at jeg også er leder med al ret til at være mig.
Det har på mange måder givet virkelig god respons.

Birgitte Jæger
Afdelingsleder

Jeg er forankret i
mig selv

Mine kunder siger 🎤

VIL DU OGSÅ HAVE DE
RESULTATER? SKRIV TIL MIG HER

>>
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Jeg er blevet mere accepterende overfor mig
selv og det giver en kæmpe ro. 

Jeg har opdaget at jeg er mere handlekraftig og
effektiv end jeg troede.

Min tiltro til mig selv er vokset og jeg kan
mærke hvad der er vigtigt for mig.

Maria Skaarup
Selvstændig mentor

Jeg har fået ro og
større tro på mine
evner

Jeg ved hvad der er
rigtigt for mig nu

Her er et udpluk af de fantastiske

mennesker, jeg har hjulpet:

Som selvstændig er det et kæmpe problem at
være stresset. 

Dengang havde jeg svært ved at mærke efter
og kende kroppens signaler. 

Min krop og mine tanker er bedre til at følges
ad. Det er fantastisk hvad en bedre balance i
hverdagen betyder.

Helene Polano
Frisør



Hvorfor clairvoyant rådgivning, healing & coaching

Det får du

Med fokus på dine udfordringer og
det du ønsker, 

Får du et dybt indblik i dit
(kæmpe) potentiale
Opdager du hvad du tænder på og
gør dig glad (og hvad der ikke gør)
Ser du hvilke tilpasninger du har
gjort i livet, som ikke længere er
gode for dig (selvsabotage)

I et clairvoyant forløb, får du lagt det
hele frem så du forstår dine længsler
reaktioner og holdninger

Du kan tage bevidst stilling
Du kan bestemme hvad du vil
Du kan handle på det

Svesken på disken

Et clairvoyant forløb viser dig både dit
enorme potentiale og hvordan du
undertrykker det. 

Vi har nemlig alle lært at

Please og sige ja fordi vi ikke kan
lide at sige nej og være “pæne”
Luge vores unikke personlighed
væk for at passe ind og ikke være
for meget
Kritisere os selv for at gøre os små
og undgå vores kæmpe potentiale

Især kvinder er hårdt ramt af pænhed
og medgørlighed. Problemet er at det
fjerner din kreativitet og power.

Det skal være slut nu, ikke?



Nok om mig - hvad med dig?

Hvad er du sat i verden for at arbejde med?
Kunne du tænke dig at lære det på en måde, der gør at du kan
vokse som menneske og tiltrække nye muligheder? En måde som
rent faktisk hjælper dig hver dag - i dine relationer, dit job, privatliv -
og nye eventyr?

FÅ MIN HJÆLP

https://mariannearnkjaer.wufoo.com/forms/kontakt-mig-for-en-gratis-samtale/


Alle rettigheder forbeholdt  Copyright 2026 © Marianne Arnkjær 
 Handelsbetingelser med Cookie- og privatlivspolitik

https://heartmind.dk/forretningsbetingelser/

	Jobsøgning og karriere - forløb for kvinder
	Måske har du brug for et sceneskift.
	Måske sidder du fast. Eller noget tredje.
	3 sessioner med clairvoyant læsning, clearing og coaching,
	som går i dybden og giver dig fundament og handlekraft.

	Jeg kom helt ind til kernen og kunne handle igen
	Jeg ved at jeg er god nok
	Det får du hos mig.
	Fokus, drivkraft og vilje til at gennemføre.
	Du øger dit fokus så din energi ikke går i alle retninger.
	Du bliver bevidst om mekanismerne i din drivkraft, så du kan handle.
	Du lærer hvordan din viljestyrke fungerer bedst, så du kan gennemføre dine planer.
	Jeg sørger for at
	Hjælpe til at skabe din vision så du ved præcis hvad du vil.
	Holde dig op på planen.
	Cleare overbevisninger og narrativer der fastholder dig i gamle mønstre.
	Heale dit nervesystem, som vil slå bak hvis der er utryghed.
	Du har værktøjerne og kan hjælpe dig selv.

	Her er planen 1.. 2.. 3
	Mine kunder siger 🎤

	Jeg er forankret i mig selv
	Nu tør jeg stå frem og giver ikke efter, som jeg gjorde før, selvom jeg var leder af en afdeling med væsentlige opgaver.
	Jeg turde ikke sige mine medledere imod, hvis jeg mente noget andet end dem. Jeg tænkte, det var mig, der var galt på den.
	Jeg turde ikke stå frem og jeg gav bare efter fordi jeg var bange for at de ellers ikke kunne lide mig.
	Jeg ved nu, hvad jeg skal gøre for at være solidt forankret i mig.
	Jeg ved, at jeg også er leder med al ret til at være mig. Det har på mange måder givet virkelig god respons.
	Birgitte Jæger Afdelingsleder

	Her er et udpluk af de fantastiske mennesker, jeg har hjulpet:
	Jeg har fået ro og større tro på mine evner
	Jeg ved hvad der er rigtigt for mig nu

	Hvorfor clairvoyant rådgivning, healing & coaching
	Det får du
	Svesken på disken

	Nok om mig - hvad med dig?
	Hvad er du sat i verden for at arbejde med? Kunne du tænke dig at lære det på en måde, der gør at du kan vokse som menneske og tiltrække nye muligheder? En måde som rent faktisk hjælper dig hver dag - i dine relationer, dit job, privatliv - og nye eventyr?

	Handelsbetingelser med Cookie- og privatlivspolitik

